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あさひ整体院 

1027-327-1474
高崎市桧物町1-5 シンフォニア高崎城址2Ｆ 

年末年始 12／31～1／3休 

1,000円 OFF！ 1,000

平　日／10:00～21:00 
土日祝／10:00～18:00

日本カイロプラクティック 
医学協会認定 

受
付 不定休 

「パリッシュ見た」で 
カイロプラクティック 
（初回限定） 

http://www.asahi-in.com/

円 
OFF！ 

●カイロプラクティック 
（75分）5,000円 

●トリガーポイントセラピー 
（60分）4,000円 

●カイロ3回券 
12,000円 

初診料･カウンセリング料無料 

あさひ整体院にあさひ整体院にて
 

限定発売中限定発売中！ 
あさひ整体院にあさひ整体院にて

 

限定発売中限定発売中！ 
あさひ整体院にて

 

限定発売中！ 

駐車 
サービス 
券発行 

院長執筆本 
定価1,000円 

予約 
優先 

〈姿勢チェックリスト〉 
次のうち、当てはまる項目がいくつありますか？ 

5項目以上当てはまる人は、姿勢が悪くなっている可能性大!!

□足を組む 
□横座りやペタン座りをする 
□あぐらをかく 
□高枕で寝る 
□横向きで寝るとき、いつも同じ向きに
なっている 
□長時間イスに座ったり、パソコンに向
かっている 
□前かがみや中腰が多い 
□バッグを持つ手がいつも同じ 
□立っているとき、いつも同じ足に体重
をかけている 
□6cm以上のヒールを履くことが多い 


